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A szabályok jogot, jogászt 
feltételeznek

–  Úgy gondolom, kevés ügyvéd érdeklődik e 
szakterület iránt.

–  Ahhoz, hogy valaki gyógyszerjoggal 
foglalkozzon, vagy családi érintettség kell, 
vagy a gyógyszeripari szereplőktől eredő 
megbízás. Én 1998 óta rendelkezem ilyen 
állandó megbízással, tehát 28 év tapaszta-
lata van a hátam mögött. ó

–  Miért tartotta fontosnak a konferencia ös�-
szehívását?

–  A gyógyszergyártás, az étrend-kiegészí-
tő gyártás és az ellátás rendkívül szigorú és 
összetett szabályozási rendszerben zajlik. 
Különösen igaz ez az előállításra, tárolásra, 
kereskedelemre, reklámozásra, az ehhez kö-
tődő uniós előírások betartására. A gyógy-
szeripar szereplői között megtalálhatók 
a gyártók, az engedélyező és ellenőrző ha-
tóságok, a nagykereskedők, az egészségügyi 
intézmények, valamint a gyógyszertárak.

A szereplők szükségszerűen szoros együtt-
működése egyedülálló szabályozási és jogi 
környezetet eredményez. Ebben a rendszer-
ben elengedhetetlen a gyakorlati tapasztala-
tok ismertetése és értékelése, a jogszabályi 
vagy egyéb szabályozási keretek alakítására, 
a tisztességes piaci magatartásra vonatkozó 
javaslatok megfogalmazása.

Miért most?

–  Miért épp most lesz a konferencia?
–  Az aktualitását az adja, hogy 2025-

ben megszületett az Európai Unió 

gyógyszerjoggal foglalkozó rendelete, en-
nek a továbbgyűrűzése, nemzeti jogrend-
szerbe illesztése most zajlik. Másrészt 
most alakult ki egy új minisztériumi struk-
túra, alakulóban van az új magyar szabály-
rendszer. Mi pedig tudni szeretnénk, mi vár 
ránk a következő években, sőt annak alakí-
tói kívánunk lenni, segítve a gyártók és ke-
reskedők munkáját.

–  Ön személy szerint mit vár a konferenciától?
–  Hogy jobban megismerjük egymást, 

élénkebb párbeszéd alakuljon ki közöttünk. 
100–150 résztvevőt prognosztizálunk, 60 
százalékuk a joggyakorlói oldalról érkezik. 
A többiek reklám- és marketing szakembe-
rek, innovációval, törzskönyvezéssel foglal-
kozók, érdekképviseleti munkát végzők.

–  Jelen pillanatban milyen a magyarországi 
helyzet ezen a téren?

GYÓGYSZERJOGI KONFERENCIA
Október 8-án Jogi és szabályozási kihívások a gyógyszerek és étrend-kiegészítők gyár-
tása és kereskedelme terén címmel gyógyszerjogi konferencia lesz Budapesten. Nem 
a gyógyszergyártók vagy forgalmazók, hanem a jogász szakma kezdeményezte. Szer-
vezője dr. Gremsperger Gábor ügyvéd, aki évtizedek óta foglalkozik gyógyszerjoggal.

Gremsperger Gábor
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–  Az uniós normákhoz és joggyakorlat-
hoz igazodunk. Elfogadott mértékű a sza-
bályozottság, a hatóságok pedig szigorúan 
betartatják az előírásokat. A továbblé-
péshez azonban feltétlenül szükség van 
a szabályozók előkészítésének társadal-
masítására. Ehhez kívánunk hozzájárulni 
a konferenciával és az annak bázisán foly-
tatandó párbeszéddel.

A konferencia szervezője

A szakmai interjú elején dr. Gremsperger 
ügyvéd úr említette, ahhoz, hogy valaki 
gyógyszerjoggal foglalkozzon, vagy csalá-
di érintettség kell, vagy a gyógyszeriparból 
eredő megbízás. Neki mindkettő megvan. 
Öttagú családjából hárman diabéteszesek. 
Két fia 1-es típusú, ő maga 2-es típusú dia-
béteszes. A fiúkkal lapunk korábbi számai-
ban már találkozhattak.

Gábor és Marci

Ifjabb dr. Gremsperger Gábort már ismerhetik 
rendszeres olvasóink. 2011-ben arról számol-
tunk be, hogy a fiatalember, miközben itthon 
végzi a jogi egyetemet, Hollandiában is tanul, 
valamint élvonalbeli futsaljátékos, a sokszo-
ros holland bajnok és kupagyőztes FCK de 
Hommel csapatának tagja.

2020-ban már jogi dok-
torként mutattuk be, aki 
a jogászi karrierje mellett 
sportmenedzserként tevé-
kenykedik és megalapította 
a „The Agent” ügynökséget. 
Jelenleg – édesapja megfo-
galmazása szerint – első-
sorban klímavédelemmel, 
valamint a sport és a fenn-
tarthatóság témakörével 
foglalkozik.

A fiatalabb fiút, Marcit 
azok ismerhetik, akik 

nyomon követik a DiaEuro magyar futsalvá-
logatott életét. Neki is van sportmenedzse-
ri mesterdiplomája, s épp most áll a jogi 
egyetem államvizsgái előtt. Az ügyvéd úr 
legidősebb gyermeke, Anna szintén jogász, 
csak vegyész felesége, Kata „lóg ki a sorból”. 
Miközben ő a család lelke. Szükség is volt 
(van) az ő központi szerepére. Korán szem-
besültek a cukorbetegséggel, Gábor 8 éve-
sen lett diabéteszes.

A megoldásra fókuszáltunk

–  A gyermekünk betegsége váratlanul ért 
bennünket, de nem estünk kétségbe – mesé-
li az ügyvéd úr. – Az első pillanattól a meg-
oldásra fókuszáltunk, minden lehetőséget 
kihasználtunk, hogy teljes értékű életet élje-
nek a gyerekeink. Mindannyian kiváló spor-
tolók lettek és több diplomájuk is van.

Nemcsak ezek a tények bizonyítják, hogy 
jól végezték feladatukat a szülők. Gábor 
az egyik korábbi interjúban így fogalma-
zott: A családom nélkül nem tudtam volna 
ennyire könnyen feldolgozni és elfogadni 
a diabéteszt. Rengeteg segítséget kaptam 
és kapok tőlük a mai napig!

–  Marci 4 évesen vált cukorbeteggé, ad-
digra már teljesen átállt a család – folytat-
ja Gremsperger Gábor –, mindent tudtunk, 

Gremsperger MártonIfjabb Gremsperger Gábor
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amit kellett, nem ijesztett meg bennünket 
az újabb kihívás.

Nem lehetett könnyű elfogadni, sőt meg-
érteni, mi lehet az oka, hogy abban a család-
ban, amelyben addig nem volt cukorbeteg, 
két fiú is diabéteszessé vált.

–  A miértről megkérdeztünk szakembe-
reket, de nem kaptunk egyértelmű választ, 
a feltételezéseink nem nyertek visszaiga-
zolást. Így tehát elfogadtuk a helyzetet és 
boldogan éltünk, most pedig élik életüket 
a gyerekeink.

Nem hátráltató tényező

Dr. Gremsperger Gábor mintegy 15 éve 2-es 
típusú diabéteszes. Meglepő, hiszen otthon 
a cukordiéta szerint étkezik.

–  Az én állapotom az életmódomból fa-
kad. 36 éve ügyvédként dolgozom, a stressz, 
a rendszertelenség, az ülőmunka vezetett 
idáig.

Ifjabb Gremsperger Gábor úgy fogalmazott:
–  Már gyerekként felfogtam, hogy nem 

az ellen küzdök, ami megmásíthatatlan, ha-
nem magamért, hogy ezzel az állapottal is 
teljes életem legyen.

Fia ilyen mélységű bölcsessége mellett – 
amit persze a szülők plántáltak bele – az édes-
apa sem csinál nagy ügyet cukorbetegségéből, 
elfogadja és betartja a szabályokat, ame-
lyeket az orvosi előírások tartalmaznak.

–  Számomra csupán nagyobb odafigye-
lést jelent, a cukor teljes és a szénhidrátok 
szabályozott megvonását, de nem hátrálta-
tó tényező az életemben.

Beszélgetésünk végén még érintünk egy 
lényeges témát: az édességekről esik szó. 
Nemcsak az édesapa, a fiai is édesszájúak.

–  De csak olyat eszünk, amilyent megehe-
tünk. Ha külföldön járunk, mindig alaposan 
megismerjük az adott ország diétás édessé-
geinek kínálatát, és hozunk haza magunk-
kal. Mindig van és volt nyalánkság otthon.

Herth Viktória

A Magyar Orvos Teniszezők Társa-
sága szervezésében idén június vé-
gén is sor került az Országos Orvos 
Tenisz Bajnokságra, a Debreceni 
Egyetem támogatásával. A bajnok-
ságot négyévente az ország keleti 
felén rendezik meg.

Az is megszokott, hogy a sport-
versenyt szakmai konferencia kí-
séri, pontosabban egy konferencia 
keretén belül hirdetik meg a tenisz-
bajnokságot. Ez azért jó, mert a kü-
lönböző orvosszakmák képviselői 
így közelebbről megismerhetik kol-
légáik, teniszpartnereik szűkebb 
szakmai érdeklődését.

A 2026-os konferencia címe „Te-
nisz és Egészség mindhalálig” volt, 
amely tükrözi az egész orvostársa-
dalmat képviselő résztvevők széles 
skálájú szakmai megjelenését, más-
részt a sport és az egészségmegőr-
zés, a betegségek megelőzésének 
fontosságát üzeni.

Dr. Rosta Lászlót olvasóink és 
a DiabPont hallgatói régről ismerik. 

??? és Rosta László, díjaikkal

Bianka Liska Lorincz


